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Pozvanka na seminar

Kratkeé techniky na zklidnéni a zaméreni
pozornosti

Prednasi: Mgr. et Mgr. Jana Pechancova, psycholoZka a specialni pedagoZka, v DYS-centru
Praha se vénuje diagnostice déti, dospivajicich i dospélych, dynamické diagnostice,
konzultaéni, poradenské a reedukacni praci s klienty

O sSkolitelce: psycholoZka a specialni pedagozka, v DYS-centru Praha se vénuje
diagnostice déti, dospivajicich i dospélych, dynamické diagnostice, konzultaéni, poradenské
a reedukacni praci s klienty

Misto konani: On-line

Termin seminare: 14.5.2025v 16:00

Seminar je urcen pro: Pedagogické a nepedagogické pracovniky, rodi¢e déti a zaka (popf.
zakonné zastupce), pracovniky verejné spravy, subjektl zfizenych vefejnou spravou a

Skolskych poradenskych zafizeni, ostatni aktéry v oblasti vzdélavani

Moderni didakticka forma: uceni se na zdkladé zkusSenosti

Prihlaseni pouze pres: https://forms.gle/AvVENFKKLKkfUaMKTN8

Anotace:

Kazdy rodic¢ zna chvile, kdy jsou déti unavené, ale zaroven se jim nedafi zklidnit a odpocinout
si. A také situace, kdy se naopak musi soustfedit napr. na procvicovani do skoly. Jak jim
pomoci? Na webinafi si ukazeme a prakticky vyzkousime jednoduché techniky, které Vam
obohati moznosti, jak své ratolesti zklidnit, zamérit pozornost a zaroven je tim od mala ucit
psychohygiené a dobrym navykdm v péci o sebe.

Vstupné: zdarma Kapacita seminare: 50 osob
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